
  

 

PRATIQUE DE 

THERAPIE VISUELLE 
FORMATION EN THÉRAPIE VISUELLE POUR 

OPTOMÉTRISTES ET VTS 

 

Le programme pratique de thérapie visuelle 

a été conçu pour répondre aux besoins des 

optométristes et thérapeutes canadiens afin 

de garantir à leurs patients une thérapie 

visuelle de qualité supérieure en cabinet. Ce 

programme offre aux participants une 

formation théorique pertinente et une 

compréhension de l'évolution des 

problèmes de vision et des options de prise 

en charge. Il est complété par une solide 

expérience pratique axée sur l'application 

de techniques thérapeutiques pour 

optimiser les résultats. Pour faciliter 

l'intégration réussie de la thérapie visuelle 

dans leur pratique, le programme de 

thérapie visuelle pratique aide également 

les thérapeutes et optométristes à acquérir 

une connaissance pratique des questions 

liées à l'observance thérapeutique, à 

l'engagement des patients et aux 

responsabilités médico-légales. 

CONTACT: 
VTC  drcorriveau.od@gmail.com 

mailto:drcorriveau.od@gmail.com


 

Programme pratique de 
thérapie visuelle   

 

 

Inscription 
Utilisez le lien « Inscription au PVTAP » sur le site 

web de RVC pour accéder au portail VTC-ACBO. Vous 

pourrez vous y inscrire et acheter les modules en 

ligne du programme PVTAP. Le thérapeute qui 

s’inscrit et l'optométriste superviseur doivent être 

membres de RVC (VTC). 

 

Module 1 (en ligne): 

Introduction à l’optométrie 
comportementale  

• Quelle est la fonction d’un optométriste ?  

•  Qu'est-ce que l'optométrie 
comportementale ?  

• Quel est le lien entre la vision et le 
comportement ? 

• À qui s’adresse l'optométrie 
comportementale ?  

• En quoi consistent les traitements ? 

 

Module 2 (en ligne): 

Définition de la vision 

• « Vision » et « Vue », est-ce la même chose ? 

• Qu’est-ce que le processus visuel 

• Développement visuel 

• Le cerveau, pas les yeux ! 

• Les 4 cercles 

• Traiter les problèmes 

• Thérapie visuelle optométrique 

 Inscription aux ateliers Il y a trois ateliers au total. L'inscription se fait via 
votre profil de membre sur le site web du RVC 
(VTC). 

 

 

Atelier #1:   
Difficultés d’apprentissage et 
mouvements oculaires  

• Qu’est-ce que la TVO ? 

• Anatomie de base de l’œil 

• Aperçu des voies optiques 

• Développement visuel 

• Mouvements oculaires et fixation 

• Thérapie visuelle pour les mouvements 

oculaires 

• Test du traitement visuel 

• Thérapie visuelle pour le traitement visuel 

 

 • Compléter et remettre le devoir de l'atelier 1 (à 
rendre un mois avant l'atelier 2). 

• Commencer à rédiger le rapport de visite 
pratique (à rendre un mois avant l'atelier 3). 



 

Pratique des 
compétences 
sur le terrain 

 

Module 3 (en ligne): 

Gestion du cabinet  

• Assurances et services d’optométrie 

• Dossiers des patients 

• Confidentialité des patients 

• Droits des patients 

• Travailler avec des enfants 

• Santé et sécurité 

• Gestion des risques 

 

Module 4 (en ligne) : 

Les clés d’une thérapie visuelle 
réussie 

 

• Préparation 

• Responsabilité 

• Règles du cerveau 

• Attention 

• Degrés de demande 

• Observance 

• Gestion des attentes et questionnaires 

• Communication 

 

 

Atelier #2: 

Accommodation et convergence  

• Dysfonctionnements de la vision 

• Troubles de la réfraction 

• Accommodation et convergence 

• Modèles pour comprendre les 
dysfonctionnements de la vision 

• Stress, schéma, intégration 

• Conséquences et incidence 

• Considérations liées à la prise en charge 

• Thérapie visuelle appliquée au 
dysfonctionnement de la vision 

 

Pratique des 
compétences 
sur le terrain 

 • Remplir et soumettre le devoir de l'atelier 2, 
1 mois avant de participer à l'atelier 3  

• Remplir le rapport de visite pratique, 
soumission à remettre 1 mois avant de 
participer à l'atelier 3  

• Préparer une présentation orale à présenter 
à l'atelier 3 

 

 

 

Atelier #3: 

Traitement de l’amblyopie et du 
strabisme 

Présentations orales sur le 
programme de thérapie visuelle 
 

 

• Qu’est-ce que l’amblyopie ? 

• Types d’amblyopie 

• Développement visuel 

• Principes de neuroplasticité 

• Périodes critiques 

• Traitement de l’amblyopie 

• Thérapie par occlusion 



 

• Thérapie visuelle pour l’amblyopie 

anisométropique 

 

Exam écrit et graduation À la conférence annuelle de RVC (VTC) 

 


